WSTEP

Dostosowanie wymagan edukacyjnych do potrzeb uczniéw ze specyficznymi trudno$ciami

w nauce dotyczy formy sprawdzania wiedzy, a nie tresci.

Wymagania merytoryczne odpowiadajg podstawie programowej nauczania w szkole podstawowe;j
I odpowiedniemu programowi nauczania.

Wymagania merytoryczne, co do oceny pracy pisemnej, odpowiedzi ustnej, pracy podczas lekcji
sg takie same, jak dla innych ucznidéw, natomiast sprawdzenie pracy ma zréznicowany charakter,
z uwzglednieniem zalecen poradni psychologiczno-pedagogiczne;j.

Opinia o specyficznych trudnos$ciach w czytaniu i pisaniu nie zwalnia dziecka z obowigzku
systematycznej pracy.

Uczen uczgszcza na zajgcia korekcyjno-kompensacyjne i inne specjalistyczne prowadzone w
szkole, jesli takie jest zalecenie poradni lub psychologa szkolnego (z uwzglednieniem warunkow
1 mozliwosci placowki).

Uczniowi umozliwia si¢ pisanie sprawdziandw/egzaminéw dostosowanych do jego mozliwosci
psychofizycznych.

Dostosowanie wymagan edukacyjnych do potrzeb uczniéow posiadajacych orzeczenie 0 potrzebie
ksztatcenia specjalnego odbywa si¢ na podstawie tego orzeczenia i jest zawarte w Indywidualnym
Programie Edukacyjno — Terapeutycznym.



ZALACZNIK NR 1

DYSLEKSJA ROZWOJOWA/ RYZYKO DYSLEKSJI
(specyficzne trudnosci w czytaniu i/lub w pisaniu i/lub w matematyce)

SYMPTOMY ZABURZEN

SPOSOB DOSTOSOWANIA WYMAGAN
jezyk polski

Technika czytania

Trudnosci z:

- syntezg fonemowa wyrazow

- kojarzeniem okreslonych glosek

z odpowiadajacymi im literami

- opanowaniem techniki czytania (czytanie
metoda kombinowana, gloskami, sylabami
z syntezg i bez syntezy)

- opanowaniem poprawnego, plynnego,
rytmicznego czytania z uwzglednieniem
pauz gramatycznych i logicznych

- rozumieniem czytanego tekstu

Btedy w czytaniu:

- gloskowanie, sylabizowanie,
przestawianie kolejnosci liter w wyrazach,
przekrecanie wyrazow, zgadywanie
koncéwek, domyslanie si¢, wolne

lub nieréwne tempo czytania, niezwracanie
uwagi na znaki interpunkcyjne.
Ujawnianie megczliwosci i napigcia
emocjonalnego w trakcie czytania.

Zbyt dlugie koncentrowanie si¢ na syntezie
Wyrazowe;j.

Stabe postepy w czytaniu, niezaleznie

od metody nauczania.

Praca z tekstem

Trudnosci w:

- cichym czytaniu ze zrozumieniem

- odszukiwaniu fragmentow tekstu

na okreslony temat

- wyodrebnianiu kolejnosci wydarzen

- uchwyceniu zwiazkéw przyczynowo —
skutkowych

Pisanie

Pisanie zgodne z wymowsa, np. chlep.
Opuszczanie, dodawanie lub przestawianie
liter i wiekszych czastek wyrazow,
pomijanie znakow interpunkcyjnych

i elementow liter.

Problemy z faczeniem i dzieleniem
wyrazow.

Opuszczanie lub przestawianie wyrazow,
fragmentow zdan podczas pisania ze stuchu
lub z pamigci.

Zamiana wyrazow na podobne
brzmieniowo, mylenie glosek o podobnym
brzmieniu (b-p,d-t, itp.), liter o podobnym
ksztalcie (0-a,b-d).

Popetnianie btedow ortograficznych mimo
znajomosci zasad pisowni.

Znaczne pomyltki w gramatyce

i interpunkcji.

Powtarzajace si¢ bledy, mimo
wielokrotnych powtdrzen pisowni.

Uwzglednianie trudnosci w rozumieniu tresci, szczegdlnie podczas
samodzielnej pracy z tekstem, dawanie wigcej czasu, instruowanie,
wspomaganie, naprowadzanie dodatkowymi pytaniami i w razie
potrzeby zalecanie przeczytania tekstu weczesniej w domu.
Niewyrywanie do natychmiastowej odpowiedzi, dawanie wigcej
czasu na zastanowienie si¢ i przypomnienie odpowiednich terminow,
dat lub nazwisk, naprowadzanie dodatkowymi pytaniami.

Dawanie wiecej czasu na czytanie tekstow, polecen, instrukcji,
szczegolnie podczas samodzielnej pracy lub sprawdzianéw, w miarg
potrzeby pomaganie w ich odczytaniu.

Zachecanie do korzystania z biblioteki ksigzki méwione;j
(audiobooki).

W miare mozliwos$ci dawanie wigcej czasu na prace pisemne

(lub zmniejszanie ilo$¢ zadan).

Sprawdzanie, czy uczen ukonczyt notatke z lekcji, w razie potrzeby
skracanie wielkosci notatek.

Czestsze powtarzanie i utrwalanie materiatu; w miare mozliwosci
dzielenie materiatu na mniejsze partie.

Podczas uczenia stosowanie technik skojarzeniowych utatwiajacych
zapamigtywanie.

Wyrazne zapisywanie na tablicy nowych i trudnych nazw.

W przypadku materiatu sprawiajacego uczniowi trudnosc,
nieodpytywanie bez wczesniejszego uprzedzenia (dawanie uczniowi
wiecej czasu w domu na przygotowanie si¢ do odpowiedzi).
Podawanie uczniowi jasnych kryteriow oceny prac pisemnych
(wiedza, dobor argumentdw, logika wywodu, tres¢, styl, kompozycja
itd.).

W przypadku trudnosci w redagowaniu wypowiedzi pisemnych
uczenie tworzenia schematow pracy, planowania kompozycji
wypowiedzi (wstep, rozwinigcie, zakonczenie).

Pomaganie w doborze argumentow, oraz odpowiednich wyrazen

1 ZWrotow.

Czestsze stosowanie pochwat na forum klasy - dostrzegajac wysitek
ucznia wlozony w pracg, unikanie krytykowania i oceniania
negatywnego na forum klasy.

Dawanie uczniowi czas na przygotowanie si¢ do pisania dyktanda,
poprzez podanie mu trudniejszych wyrazow, a nawet wybranych
zdan, ktore wystapiag w dyktandzie (mozna tez dac teksty z lukami
lub zastapi¢ dyktando pisaniem z pamigci).

Zamiast klasycznych dyktand mozna planowa¢ sprawdziany
polegajace na uzasadnianiu pisowni wyrazow, odwotujace si¢

do znajomosci zasad ortograficznych i interpunkcyjnych.
Nieobnizanie ocen za btedy ortograficzne i graficzne

w wypracowaniach, traktowanie btedow jakosciowo (rodzaj

i nasilenie), zlecanie ich opracowania (poprawy) w domu w ustalony
sposob; mozna tez poprosi¢ ucznia o ustne okreslenie pisowni
wyrazoéw, w ktorych uczen popehit btedy.




W przypadku dysgrafii — mato czytelne,
lub nieczytelne pismo, nieprawidtowe
aczenie liter, czeste skreslenia 1 poprawki,
nieprawidlowe rozmieszczenie wyrazow

i zdan w liniaturze, nieprzestrzeganie regut
w zapisie (marginesy, temat, data, itp.),
brak estetyki w prowadzeniu zeszytu.
Wypowiedzi pisemne

Trudnosci w:

- redagowaniu réznych form wypowiedzi
pisemnych na dowolny lub okre$lony temat
Liczne btedy jezykowe i sktadniowe
Budowanie istotnie krotszych zdan,
glownie pojedynczych.

Problemy z wlasciwym stosowaniem czasu
1 liczne powtorzenia.

Wypowiedzi ustne

Trudnosci z zapamigtywaniem

i przypominaniem informacji mowionych,
zwlaszcza uporzagdkowanych w sekwencje
lub tworzacych kategorie.

Czesto maly zasob stownictwa, ubogie
wypowiedzi, nadmiar btgdow
gramatycznych.

Ocenianie odrebnie merytorycznej strony pracy i odrgbnie
poprawnosci pisowni, nie wpisujac tej drugiej oceny do dziennika
(uwaga: wymagania merytoryczne, co do oceny pracy pisemnej
powinny by¢ ogolne — takie same, jak dla innych uczniow;

w zadnym wypadku dysleksja nie uprawnia do zwolnienia ucznia

z nauki ortografii i gramatyki).

Czgstsze sprawdzanie zeszytow szkolnych ucznia, ustalanie sposobu
poprawy btedow, czuwanie nad ich wnikliwa poprawsa, ocenianie
poprawnosci i sposobu wykonania pracy.

Réznicowanie form sprawdzania wiadomosci 1 umiejetnosci tak, aby
ograniczy¢ ocenianie na podstawie pisemnych odpowiedzi ucznia.
W przypadku trudnosci z odczytaniem pracy odpytywanie ucznia
ustnie i wyjasnianie wszelkich watpliwo$ci w zapisie.

Pozwalanie na wykonywanie dtuzszych prac pisemnych

na komputerze.

Nieobnizanie oceny za poziom graficzny i estetyczny pracy.

SYMPTOMY ZABURZEN

SPOSOB DOSTOSOWANIA WYMAGAN
matematyka, fizyka, chemia

Nieprawidtowe odczytywanie tresci zadan
tekstowych.

Niepelne rozumienie tresci zadan, polecen.
Trudnosci z wykonywaniem dziatan

W pamigci, bez pomocy kartki

- problemy z zapamigtywaniem regul,
definicji, tabliczki mnozenia

- problemy z opanowaniem terminologii
(np. nazw, symboli pierwiastkow i
zwigzkow chemicznych)

- btedne zapisywanie i odczytywanie liczb
wielocyfrowych (z wieloma zerami i
miejscami po przecinku)

- przestawianie cyfr (np. 56-65)

- nieprawidlowa organizacja przestrzenna
zapisu dziatan matematycznych,
przeksztatcania wzoréw

- mylenie znakow dziatan, odwrotne
zapisywanie znakow nierownosci

- nieprawidlowe wykonywanie wykresow
funkcji, uktadu wspotrzednych

- trudnosci z zadaniami angazujacymi
wyobrazni¢ przestrzenng w geometrii

- niski poziom graficzny wykresow i
rysunkow, nieprawidtowe zapisywanie
fancuch6w reakcji chemicznych.

- ktopoty w postugiwaniu si¢ zegarem
wskazowkowym

- trudnosci z szacowaniem, wyborem
strategii w rozwigzywaniu zadan

Rozlozenie w czasie nauki, czgste przypominanie i utrwalanie
tabliczki mnozenia, definicji, regut wzorow, symboli chemicznych.
Niewyrywanie do natychmiastowej odpowiedzi, przygotowanie
weczesniej zapowiedzig, ze uczen bedzie pytany (np. na przerwie

lub na poczatku lekcji).

W trakcie rozwigzywania zadan tekstowych sprawdzanie, czy uczen
przeczytat tre$¢ zadania i czy prawidtowo jg zrozumiat, w razie
potrzeby udzielanie dodatkowych wskazowek.

Podczas rozwigzywania zadan tekstowych ukierunkowywanie ucznia
na wazniejsze fragmenty tekstu, zawierajacych istotne dane.

W czasie prac kontrolnych lub wypowiedzi ustnych zwigkszenie
ilodci czasu na rozwigzanie zadan lub zmniejszenie ilosci zadan.

W pracach ucznia dopuszczanie pomytek wynikajacych

z zapisu jednostek (np. pH-PH-ph, Hpa-HPA-HpA, kWh-KWH, °C-
OC itp.), mylenia indeksow gornych i dolnych (np. x>-X2, X2-X2 itp.).
W przypadku prac pisemnych zwracanie uwagi na graficzne
rozplanowanie sprawdzianéw — pod trescig zadania powinno by¢
wolne miejsce na rozwigzanie w celu uniknigcia niepotrzebnych
pomytek przy przepisywaniu zadan na inng strong¢ (gubienia, mylenia
znakow, cyfr, symboli).

Zachgcanie ucznia, aby przedstawial swoj tok myslenia, rowniez

w formie ustnej.

Uwzglednianie trudnosci zwigzanych z myleniem znakow dziatan,
brakiem przecinka, przestawianiem cyfr, zapisywaniem reakcji
chemicznych itp.

Korzystanie z modeli figur geometrycznych do obliczen

W zadaniach angazujacych wyobrazni¢ przestrzenng.

Dzielenie na mniejsze porcje i dtuzsze utrwalanie materiatu
sprawiajacego trudnos¢ lub wymagajacego znajomosci wielu
wzorow, regut, definicji.




Objawy DYSKALKULII:

- niepoprawne liczenie przedmiotow

- zapominanie nastepnego etapu w jakiej$
operacji

- trudnosci w rozumieniu logiki Iub jezyka
matematycznego

- dziwaczne btedy; np. pisanie liczb
(symboli), ktére wydaja sie pochodzié
znikad

- powolne odpowiedzi

- liczenie na palcach

- trudnosci w uczeniu sig¢ tabliczki
mnozenia

- trudno$ci w rozwigzywaniu zadan

- trudno$ci w czytaniu mapy

- trudno$ci w uczeniu si¢ podstawowych
operacji 1 zastosowaniu ich poza lekcja
matematyki, np. obliczanie dtugosci, ilosci
- strach przed przedmiotami $cistymi

Ocenianie toku rozumowania, nawet gdyby ostateczny wynik
zadania byl bledny, co moze wynika¢ z btednego przepisania,
przestawienia, zgubienia cyfr.

Ocenianie pozytywne, jesli wynik zadania jest prawidtowy, cho¢by
strategia dojScia do niego byta niezbyt jasna, gdyz uczniowie
dyslektyczni czesto prezentuja styl dochodzenia do rozwiazania
niedostepny innym osobom.

W razie potrzeby preferowanie wypowiedzi ustnych (czgstsze
odpytywanie z krotszych partii materiatu).

Udzielanie pomocy w kresleniu figur, rozplanowaniu rysunku,
zachowaniu prawidtowego kierunku odwzorowywania.

Podczas rachunku pamigciowego umozliwianie uczniowi
zapisywania liczb na kartce.

Nieobnizanie oceny za niskg jakos$¢ graficzng wykresow, rysunkow.
Jesli zapis graficzny uniemozliwia przeczytanie pracy ucznia,

na polecenie nauczyciela uczen odczytuje wlasny tekst (réwniez
prace kontrolne), wyjasniajac wszelkie watpliwosci.

W przypadku dysgrafii wskazane jest akceptowanie pisma
drukowanego, pisma na komputerze, zwlaszcza prac obszernych (np.
referatow).

W przypadku stwierdzonej DYSKALKULII:

Ukazywanie przydatno$ci przedmiotdéw $cistych w zyciu
codziennym.

Uzywanie pomocy dydaktycznych angazujacych wszystkie zmysty
(rysunki, tabele, schematy, mapy myslowe, haki pamigciowe,
podkreslanie najwazniejszych informacji, werbalizowanie, uzywanie
koloréw, symboli graficznych itp.).

Rozktadanie w dtuzszym czasie nauki, czeste przypominanie

i utrwalanie tabliczki mnozenia, definicji, regut wzorow, symboli
chemicznych — uwzglednianie trudnosci zwiazanych z myleniem
znakow dziatan, przestawianiem cyfr, zapisywaniem reakcji
chemicznych itp.

Wspodlne omawianie przeczytanego tekstu lub tresci zadania.

W miare mozliwosci dawanie wigcej czasu na czytanie tresci zadan,
instrukcji, zwlaszcza podczas samodzielnej pracy lub sprawdziandw,
w razie potrzeby pomaganie w ich odczytaniu.

Naktanianie do "glosnego myslenia" podczas rozwigzywania zadan.

W razie potrzeby dzielenie materiatu na porcje tatwo przyswajalne
dla ucznia.
Unikanie oceniania metody, ktora uczen dochodzi do wyniku, nawet

jesli jest "okrezna".

Pozwalanie uczniowi na korzystanie z dodatkowych pomocy np.
kalkulatora.

Ocenianie toku rozumowania, nawet gdyby ostateczny wynik
zadania byt btedny, co moze wynikac z btgdow ortograficznych

w zapisie stownym liczb, bledow wynikajacych z przepisania,
przestawienia, zgubienia cyfr.

Ocenianie pozytywne, jesli wynik zadania jest prawidtowy, cho¢by
strategia dojscia do niego byla niezbyt jasna.

W pracach ucznia dopuszczanie pomytek wynikajacych

z zapisywania jednostek (np. pH-PH-ph, Hpa-HPA-HpA, kWh-
KWH, °C-OC itp.), mylenia indekséw gérnych i dolnych (np. x?-x2,
X2-X2 itp.).

Niewyrywanie do natychmiastowej odpowiedzi.




W czasie sprawdzianow zwigkszenie ilosci czasu na rozwigzanie
zadan lub zmniejszenie ilosci zadan.
Unikanie krytykowania, oceniania negatywnego na forum klasy.

SYMPTOMY ZABURZEN SPOSOB DOSTOSOWANIA WYMAGAN
przyroda, geografia, biologia, historia, wos
Trudnosci z: Stosowanie prostych polecen ustnych i pisemnych, upewnianie sie,

- czytaniem tekstow (slaba technika
czytania, brak zrozumienia, zwlaszcza pod
presja czasu)

- wyszukaniem odpowiedzi i koniecznych
informacji w tekscie

- czytaniem, analizowaniem i rysowaniem
map, wykresow, postugiwaniem sig¢ skala
- orientacjg w czasie i przestrzeni
(wskazywanie kierunkow na mapie i w
przestrzeni, obliczanie stref czasowych,
polozenia geograficznego itd.)

- zapamigtywaniem i przypominaniem
informacji mowionych, zwlaszcza
uporzadkowanych w sekwencje (nazwy dni
tygodnia, pory roku, itp) lub tworzacych
kategorie

- opanowaniem i rozumieniem
terminologii, nazw i poje¢ geograficznych
- zapisywaniem jednostek i obliczaniem
wspotrzednych geograficznych

- zapisywaniem dat (przestawianie cyfr)

- pisaniem sprawdzianow, testow

W Wyznaczonym czasie

- redagowaniem zwigztych notatek

- rysowaniem 0si czasu, zaznaczaniem
wydarzen

- problemy w swobodnym wypowiadaniu
si¢ na okreslony temat

czy zostaty dobrze zrozumiane, w razie potrzeby dodatkowe
wyjasnianie.

Wspomaganie, dawanie wigcej czasu na przypomnienie nazw,
terminow, dyskretne naprowadzanie (np. przez zadawanie
dodatkowych pytan pomocniczych), wydtuzenie czasu

na wypowiedz ustng.

W razie potrzeby podanie w formie pytan materialu do nauczenia
si¢ w domu.

Wskazywanie najistotniejszych informacji do opanowania (skracanie
tekstow do nauki).

Niewywolywanie do odpowiedzi bez uprzedzenia, szczegdlnie

z odlegtych partii materiatu.

Zachecanie do tworzenia przez uczniow kalendarzy wydarzen.

W miare mozliwosci dzielenie materiatu na mniejsze czesci.
Zwigkszanie ilosci czasu przeznaczonego na wykonanie prac
pisemnych.

Umozliwianie uczniowi wyboru formy sprawdzenia jego
wiadomosci poprzez zamiang formy pisemnej na ustna,

lub odwrotnie.

Ograniczanie ilo$ci notatek koniecznych do samodzielnego
zapisania.

Naprowadzanie i ukierunkowywanie w orientacji na mapie

i wykresie.

Uwzglednianie trudno$ci w rozumieniu treéci, szczeg6lnie podczas
samodzielnej pracy z tekstem, sprawdzanie rozumienia tresci

i polecen i w razie potrzeby udzielanie odpowiedniej pomocy.
Podawanie polecen w prostszej formie (dzielenie ztozonych tresci
na proste, bardziej zrozumiate czesci).

Podchodzenie do ucznia w trakcie samodzielnej pracy i w razie
potrzeby udzielanie pomocy i wyjasnien, mobilizowanie do wysitku
i ukonczenia zadania.

SYMPTOMY ZABURZEN

SPOSOB DOSTOSOWANIA WYMAGAN
muzyka, plastyka, technika, informatyka, wf

Plastyka, technika i informatyka

Prace niestaranne, ubogie w szczegoély,
prymitywne, uproszczone, schematyczne.
Zbyt silny, lub zbyt staby nacisk otowka.
Niewlasciwe rozplanowanie rysunku.
Nieche¢¢ do rysowania i prac technicznych.
Trudnosci z:

- wykonaniem prac plastycznych
wymagajacych wlasnej inwencji tworczej
1 wyobrazni

- zachowaniem proporcji rysowanych
elementow

- organizacjg przestrzenng prac

- konstruowaniu, tgczeniu elementoéw

w cato$¢

Podpowiadanie tematu pracy w razie potrzeby.

Podchodzenie do ucznia, ukierunkowywanie w dziataniu.

Unikanie krytykowania i negatywnego oceniania ucznia na forum
klasy za powolne tempo pracy, brak precyzji, niezrgczno$¢ ruchow,
problemy z wykonaniem zadania.

Przed wykonaniem prac plastycznych omoéwienie z uczniem
kolejnosci wykonywania poszczegolnych elementéow rysunku.
Zachgcanie, motywowanie do wysitku i ukoficzenia pracy.
Zwracanie uwagi na mocne strony ucznia, docenianie rzeczywistej
pracy i wysitku wkladanego w realizacj¢ zadan.

Udzielanie pomocy przy sporzadzaniu wykresow, rysunkow
technicznych, rysowaniu w programach graficznych.

W razie potrzeby wydtuzenie czasu na wykonanie pracy lub ¢wiczen.




- projektowaniu, wykonywaniu

1 odczytywaniu rysunkow technicznych
- wycinaniu, lepieniu, odwzorowywaniu
- opanowaniem poje¢¢ i terminologii

- rozumieniem dtuzszych wypowiedzi
stownych, polecen i instrukcji

- wykorzystaniem wiedzy w praktyce
Muzyka

Trudnosci w;

- zapisywaniu i odczytywaniu nut

- zapamigtywaniu i powtarzaniu melodii
- odtwarzaniu struktur rytmicznych
styszanych piosenek poprzez klaskanie,
tupanie itp.

- zachowaniu linii melodycznej $piewanej
piosenki

- roznicowaniu dzwickow gamy
Wychowanie fizyczne

Czesto obnizona sprawno$¢ motoryczna,
brak precyzji. Czgste zapominanie,
gubienie rzeczy.

Trudnosci z:

- opanowaniem uktadow gimnastycznych
i tanecznych

- rozumieniem instrukcji ¢wiczen i gier
- orientacja w schemacie ciata

I w przestrzeni, mylenie stron

- bieganiem, wykonywaniem ¢wiczen
rownowaznych

- koordynacjg ruchow (rzucanie i tapanie
pitki, itp.)

Podawanie polecen w prostszej formie, w razie potrzeby dzielenie
na mniejsze, bardziej zrozumiale czescei.

Czestsze powtarzanie, utrwalanie materiatu, udzielanie wskazowek.
Wydtuzanie czasu na udzielenie odpowiedzi ustnej, niewyrywanie
do natychmiastowej odpowiedzi (wczes$niejsza zapowiedz pytania).
Czeste odwotywanie sie do konkretu, przyktadu.

Branie pod uwage stosunku ucznia do przedmiotu, jego checi

1 przygotowania do zaje¢ w materiaty, niezbedne pomoce.
Unikanie indywidualnego $piewania ucznia z zaburzonym stuchem
muzycznym na forum klasy (umozliwienie $piewania w wiekszej
grupie, lub odpytanie z samego tekstu piosenki).

Przeznaczanie wigkszej iloSci czasu i ¢wiczen na opanowanie jakiejs
umiejetnosci lub sprawnosci ruchowe;.

Wielokrotne wyjasnianie regut gier sportowych w razie potrzeby.
Zwolnienie z wykonania niektoérych ¢wiczen przerastajacych
mozliwosci stuchowe lub ruchowe ucznia.

Podczas oceniania z WF-u branie pod uwagg:

- wysitku i zaangazowania

- pokonywania lgku, wewngtrznego oporu przed wykonaniem
¢wiczenia

- mozliwosci psychofizycznych ucznia oraz jego indywidualnych
postepow

- frekwencji na zajgciach

- przygotowania do zajec




ZALACZNIK NR 2

OBNIZONE MOZLIWOSCI INTELEKTUALNE

SYMPTOMY ZABURZEN

SPOSOB DOSTOSOWANIA WYMAGAN
wszystkie przedmioty

Myslenie wytacznie konkretno —
obrazowe, niezdolno$¢ do myslenia
abstrakcyjnego.

Uporczywe powtarzanie tych samych
czynnosci.

Potrzeba wigkszej ilosci czasu

na zrozumienie i wykonanie zadania.
Wolniejsze tempo uczenia si¢.
Trudnosci w:

- wykonywaniu podstawowych operacji
myslowych opartych na rozumowaniu,
whnioskowaniu, analizie, syntezie,
poréwnywaniu, abstrahowaniu,
uogdlnianiu

- rozdzielaniu calosci (przedmiotow,
zjawisk, sytuacji, zadan), wykrywaniu
ich czgsci sktadowych

- scalaniu rozdzielonych w analizie
elementow (zestawianiu przedmiotow,
zjawisk i sytuacji, wskazywaniu
podobienstw i rdznic migdzy nimi)

- wyrdznianiu jakiej$ cechy, rzeczy,
zjawiska, sytuacji z jednoczesnym
pominigciem innych cech

- wykonywaniem bardziej ztozonych
dziatan

- pamigciowym przyswajaniem i/lub
odtwarzaniem z pami¢ci wyuczonych
tresci (np. tabliczka mnozenia,
skomplikowane wzory, uktady rownan)
- z rozumieniem tre$ci zadan

Upraszczanie w miar¢ potrzeb instrukcji i polecen.

Podchodzenie do ucznia w trakcie samodzielnej pracy, w razie potrzeby dyskretne
udzielanie pomocy i wyjasnien.

Upewnianie si¢, czy polecenia zostaly nalezycie zrozumiane, w razie potrzeby
dodatkowe wyjasnianie, powtarzanie podczas pracy (indywidualnej lub w grupie
zadaniowej) z zeszytem ¢wiczen i kartami pracy oraz w trakcie pisania
sprawdzianow, testow, kartkowek.

Wielokrotne thumaczenie trudniejszej partii materialu uzupetnione sprawdzaniem
stopnia jego zrozumienia.

Udzielanie wsparcia, wskazowek, porad w przypadku pojawienia si¢ trudnosci

u dziecka poprzez stawianie pytan ukierunkowanych i naprowadzajacych

na rozwigzanie problemu.

Ocenianie toku rozumowania, nawet gdyby ostateczny efekt byt btedny (co moze
wynikaé np. z pomylek rachunkowych).

Dzielenie ztozonych zadan na mniejsze etapy.

Czeste odwotywanie si¢ do konkretu np. graficzne przedstawianie tresci zadan.
Omawianie niewielkich partii materiatu i o mniejszym stopni trudno$ci (pamietajac,
ze obnizenie wymagan nie moze zej$¢ ponizej podstawy programowej)

Ocenianie pozytywne, jesli wynik zadania jest prawidlowy, choéby strategia dojscia
do niego byla niezbyt jasna.

Wydtuzanie czasu na wykonanie zadania

Mobilizowanie do wysitku i ukoficzenia zadania.

W razie potrzeby dostosowanie kroju, wielkosci i grubosci czcionki w pracach
pisemnych.

W razie duzych trudnosci podczas omawiania trudniejszych zagadnien, mozna
obnizy¢ wymagania na sprawdzianie (tzw. tatwiejszy sprawdzian z oceng
maksimum 3 - wazne, aby treéci byly zgodne z podstawa programowsa, tylko
odpowiednio dostosowane i podstawowe bez rozszerzen); mozna tez dac
podpowiedz, np., wzor potrzebny do rozwigzania zadania (ale wtedy z odjgciem
punktoéw za podpowiedz i odpowiednio nizszg oceng — maksimum 3).

Unikanie ztozonych polecen (w jednym zdaniu), rozktadanie ich na kilka
oddzielnych zdan.

W pracy sprawdzajacej, jesli chcemy uzyska¢ informacje (np. definicje) najlepiej
da¢ odpowiedzi do wyboru, utozone w orientacji pionowe;j (,,podkresl wlasciwa
odpowiedz”).

Sprawdzajac dang umiej¢tnosé, np. dodawanie, odejmowanie itp. mozna da¢ mniej
przyktadow.




ZALACZNIK NR 3

NADPOBUDLIWOSC, ADHD

SYMPTOMY ZABURZEN SPOSOB DOSTOSOWANIA WYMAGAN
wszystkie przedmioty
Trudnosci: Posadzenie ucznia w miejscu sprzyjajacym koncentracji, blisko nauczyciela (z dala

- z koncentracjg na szczegotach

- z organizacja pracy i wszelkich zajec¢
- z podejmowaniem zadan
wymagajacych dtuzszego wysitku
intelektualnego

- z rozumieniem komunikatow

Gubienie przyboréw szkolnych
i przedmiotéw potrzebnych do pracy.

Uleganie rozproszeniu pod wptywem
nawet stabych bodZcow.

Zapominanie o codziennych
obowiazkach.

od okna i drzwi lub z tytu klasy, w przypadku, gdy uczen potrzebuje duzo
przestrzeni - w takiej sytuacji nauczyciel czesto podchodzi do ucznia i sprawdza jak
postepuje praca).

Przestrzeganie zasady regularnosci (dzialania w ustalonym rytmie, unikania
gwaltownych zmian).

Wykonywanie czynnosci wedtug stalego schematu i czeste powtorki.
Konsekwentne egzekwowanie ustalonych regut (warto je spisa¢ i zamiescié

w widocznym miejscu).

Jasne okreslenie granice przestrzennych (tawka, przestrzen, gdzie dziecko moze sig
poruszac).

Pozbawienie miejsca pracy wszelkich bodzcow rozpraszajacych (na tawce powinny
znajdowac si¢ jedynie przybory, narzedzia i pomoce niezb¢dne do wykonywania
danego zadania.

Przekazywanie tresci za pomoca konkretow z uwzglednieniem krotkotrwatego
okresu koncentracji, krotkie i jasne polecenia, rozbijanie duzych zadan (polecen)
na mniejsze.

Uzywanie krotkich komunikatow: "otworz zeszyt", "spo6jrz na tablice".
Powtorzenie tresci zadania lub polecenia, udzielanie dodatkowych wyjasnien

w przypadku dekoncentracji.

W razie potrzeby proszenie ucznia o powtorzenie polecenia.

Sprawdzanie czy uczen wykonat jedno polecenie, a dopiero potem wydanie
nastepnego.

Mobilizowanie do wysitku i ukonczenia zadania.

Stosowanie na biezaco pochwaly za aktywno$¢ lub dobrze wykonane zadanie,
dostrzeganie i nagradzanie rowniez drobnych osiagni¢é i wysitku wlozonego

W prace.

Czgste nawigzywanie kontaktu wzrokowego.

Przypominanie o terminowych zadaniach.

Uczen zapisuje prace domowg zar6wno ustng, jak i pisemng (jesli nic nie jest
zadane — formule ,,nic do zrobienia”).

Uczen zapisuje wszelkie konieczne informacje (np. o planowanych wycieczkach,
akademiach, datach sprawdzianu i wymaganym zakresie materiatu).




