Zasady uzyskiwania punktow w ramach rekrutacji
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I. Zasady przyjecia

1. O przyjecie mogg ubiegac si¢ kandydaci, ktorzy otrzymali co najmniej 30% maksymalnej puli
punktow mozliwych do uzyskania w procesie rekrutacji

2. Do szkotly przyjeci zostang uczniowie, ktorzy w procesie rekrutacji uzyskali najwiekszg liczbe
punktow.

3. O przyjecie moga ubiegac si¢ kandydaci, ktorzy ztozyli zaswiadczenie o dobrym stanie zdrowia
potwierdzonym przez lekarza medycy sportu lub lekarza pierwszego kontaktu.

I1. Ocenie podlega:

Préby motoryczne:
1. Skok w dal z miejsca- proba mocy (sily nég):
a) wykonanie- testowany staje za linig, po czym z jednoczesnego odbicia obun6z wykonuje skok w dal na
odlegtos¢ do piaskownicy lub na materac;
b) pomiar- skok mierzony w cm wykonuje si¢ dwukrotnie, liczy si¢ wynik skoku lepszego;
¢) uwagi- skok z upadkiem w tyl na plecy jest niewazny i nalezy go powtorzy¢;

2. Bieg zwinnoS$ciowy (4x10m):

a) wykonanie- na sygnat ,,na miejsca” badany staje na linii startu. Na komendg ,,start” biegnie do drugiej
linii (odlegtos¢ 10 m), podnosi z niej klocek, po czym wraca na lini¢ startu, gdzie ktadzie klocek
(klocek nie moze by¢ rzucony). Nastepnie biegnie po drugi klocek 1 wracajac ktadzie go ponownie na
linii;

b) pomiar- probe wykonuje si¢ dwukrotnie. Liczy si¢ lepszy czas mierzony z doktadnoscig do 1/10
sekundy. Proba zostaje zakonczona z chwila, gdy drugi klocek znajduje si¢ na linii startu;

3. Sklony w przod z lezenia tylem- proba sity mi¢sni brzucha:

a) wykonanie- badany lezy na materacu z rozstawionymi na szeroko$¢ 30 cm stopami i kolanami
ugi¢tymi pod katem prostym. Rece splecione na karku. Testowanemu pomaga partner, ktory
przytrzymuje stopy tak, aby nie odrywaty si¢ od podtoza. Na sygnat ,,start” badany wykonuje sktony
w przod dotykajac tokciami kolan, nastgpnie wraca do pozycji wyjsciowej, ¢wiczenie trwa 30 sekund.

b) pomiar- notowana jest ilos¢ wykonanych sktonow w ciggu 30 sekund;

4. Sklon tulowia w przéd - préba gibkosci:

a) wykonanie - badany staje na tawce gimnastycznej tak, aby palce stop obejmowaly jej krawedz, stopy
zwarte, kolana wyprostowane. Nastepnie badany wykonuje skton w przdd, zaznaczajac jak najnizej
palcami rak $lad na podzialce

b) pomiar- probe wykonuje si¢ dwukrotnie, wynik lepszy odczytywany jest w cm;

Z kazdej proby kandydat moze uzyskaé¢ max 10 pkt — lacznie 40 pkt

Proba techniczna:
a)  poczucie rytmu: max 30 pkt — kandydaci sg obserwowani podczas rozgrzewki przy muzyce i nauce
prostych elementow tanecznych,
b)  pamig¢ ruchowa i zdolnos$ci koordynacyjne — max 30 pkt — kandydaci ucza si¢ krotkiej choreografii
tanecznej do muzyki, nastepnie prezentuja ja w matych grupach,

Kandydat moze uzyska¢ w procesie rekrutacji lacznie maksymalnie 100 pkt.



