Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego
w Szkole Podstawowej nr 50

aktualizacja 09.2024

Podstawa prawna:

Ustawa o systemie o$wiaty

Rozporzadzenie MEN roku w sprawie warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy oraz przeprowadzania
sprawdzianow i egzaminéw w szkotach publicznych

Rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogélnego

Zasady Oceniania Wewnatrzszkolnego w Szkole Podstawowej nr 50 w Warszawie

Statut Szkoly Podstawowej nr 50 w Warszawie.

I. Ocenianie ma na celu:

1.

2.

w

Poinformowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych i post¢gpach w zakresie
wychowania fizycznego.

Pomoc uczniowi w samodzielnym rozwoju poprzez poznanie witasnej sprawnosci i umiejgtnosci
(wdrazanie do samokontroli i samooceny).

Motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysitku, samodoskonalenia.

Dostarczanie rodzicom i nauczycielom rzetelnej szczegélowej informacji o postepach,
trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia.

Umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie organizacji i metod pracy
dydaktyczno - wychowawczej.

I1. Ocenianie powinno by¢

rzetelne — oparte na godnych zaufania, statych wynikach,

trafne — dostarczajgce informacje w $cisle okreslonym zakresie,

jasne i zrozumiate — oparte na czytelnych kryteriach przedstawionych uczniom i rodzicom ,
obiektywne — te same kryteria oceny dla wszystkich uczniéw z uwzglednieniem indywidualnych
predyspozycji i mozliwosci,

jawne — rodzice i uczniowie majg prawo do biezacej informacji o uzyskanych ocenach i do ich
uzasadnienia.

I11. Zasady wystawiania ocen w klasach sportowych i niesportowych:

1.

Oceniania odbywa si¢ w zakresie:

a. w klasach niesportowych — wychowania fizycznego,

b. w klasach sportowych — wychowania fizycznego i szkolenia sportowego.
W klasach sportowych wystawiane sg oceny czastkowe z wychowania fizycznego i szkolenia
sportowego.
Ocena klasyfikacyjna semestralna i roczna wystawiana jest jedynie z wychowania fizycznego za$
w szkoleniu sportowym wpisywane jest ,,uczestniczyl/a”.
Oceny ze szkolenia sportowego wchodza w sktad oceny klasyfikacyjnej z wychowania fizycznego
1 stanowig 75% oceny
W Kklasach sportowych o wystawianej ocenie klasyfikacyjnej decyduje nauczyciel — trener
prowadzacy szkolenie sportowe po zasiegnigciu opinii pozostalych trenerow uczacych w danej
klasie.
W klasach niesportowych o wystawianej ocenie klasyfikacyjnej decyduje nauczyciel — trener
prowadzacy wigkszos¢ godzin w systemie klasowym po zasiggni¢ciu opinii pozostatych trenerow
uczacych w danej klasie.

V. Zasady ogolne oceniania:
1. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczegolnosci bra¢ pod uwage wysitek

wktadany przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zajec.



2. Uczen kazdorazowo powinien by¢ przygotowanym na zaj¢cia wychowania fizycznego poprzez
posiadanie odpowiedniego stroju sportowego.

2. Uczniowie zobowigzani sa do przestrzegania przepisow bhp, regulaminéw szatni, sali

gimnastycznej, hali sportowej, basenu oraz boiska szkolnego, z ktoérymi zostajg zapoznani podczas

pierwszych zaje¢ wychowania fizycznego w danym roku szkolnym.

Uczniowie majg obowigzek dbac o sprzet sportowy oraz o tad i porzadek w szatniach.

4. Uczniowie zobowigzani sg do przestrzegania ogdlnie przyje¢tych zasad dobrego wychowania — z
szacunkiem zwracac¢ si¢ do nauczyciela 1 wspot¢wiczacych, unika¢ zwrotow i stow wulgarnych.

5. W przypadku choroby lub niezdolnosci do ¢wiczen z innego powodu, uczen musi posiadaé
zwolnienie lekarskie od odpowiedniego specjalisty.

6. Zwolnienie krotkotrwate (do 3 dni) dotyczace nieprzygotowania do lekcji musi by¢ przedstawione
w dzienniczku na lekcji w dniu, ktérego dotyczy.

7. Zwolniony z ¢wiczen uczen zobowigzany jest do obecnos$ci na zajeciach oraz ma obowigzek
pomaga¢ w organizacji lekcji nauczycielowi.

8. Nieobecnos¢ na lekcji nie zwalnia ucznia z obowigzku opanowania realizowanych tego dnia
zadan.

9. Spoéznienie na lekcje wychowania fizycznego ucznia powyzej 15 minut bez usprawiedliwienia
traktowane jest jako nicobecnosc.

10. Uczen, ktory ma zwolnienie lekarskie dlugotrwale moze by¢ zwolniony z lekcji wychowania
fizycznego, jezeli jest to jego pierwsza lub ostatnia lekcja, po uprzednim przedstawieniu
nauczycielowi o§wiadczenia rodzicow, ze w tym czasie biorg za niego odpowiedzialnos¢.

11. Nieobecno$¢ na zajeciach nie jest liczona, jezeli uczen w tym czasie uczestniczyt w innych
zajeciach organizowanych przez szkote (np. wyjazdy klasowe, zawody, konkursy itp.)

12. Decyzje¢ o calkowitym zwolnieniu z wychowania fizycznego w danym roku szkolnym podejmuje
dyrektor szkoty po uprzednim ztozeniu przez rodzicow podania wraz z odpowiednim
zaswiadczeniem lekarskim w terminie do 14 dni od uzyskania zwolnienia (zgodnie z
obowigzujacymi procedurami).

13. Trzy razy w semestrze uczen moze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji bez ponoszenia
konsekwencji, kazde nastepne skutkuje oceng niedostateczng.

14. Na niedyspozycje u dziewczat w kazdym miesigcu przystuguja 3 kolejne dni (z rzedu) bez
wzgledu czy sa to zajecia w wodzie czy na ladzie.

15. Uczen klas ptywackich, ktory nie moze uczestniczy¢ w zajeciach w wodzie zobowigzany jest do
odbycia treningu na ladzie, chyba ze posiada zwolnienie lekarskie.

16. Uczniowie nie¢wiczacy na basenie zobowigzani sg do kazdorazowego stawienia si¢ do trenera w
celu odznaczenia obecnosci a nastgpnie obowigzkowo musza uda¢ si¢ do biblioteki szkolnej lub
swietlicy.

17. Nauczyciel wyznacza termin i sposob poprawy oceny pod koniec kazdego semestru. Dang ocen¢
mozna poprawi¢ tylko jeden raz. Nieudana préba nie skutkuje obnizeniem poprawianej oceny.

18. Uczen zostaje poinformowany co zrobit dobrze, co nalezy poprawic i w jaki sposob.

w

V1. Plaszczyzny oceniania:

Podstawa programowa Ukierunkowane szkolenie sportowe
Dotyczy klas 4 -8 Dotyczy klas sportowych 4-8

1. | Aktywny udzial w zaje¢ciach Aktywny udzial w zajeciach

2. | Systematyczno$¢ udziatu w zajeciach | Systematyczno$¢ udziatlu w zajeciach

3. | Postep sprawnosci Postep w sprawdzianach dyscypliny

Kierunkowej

4. | Poziom umiejetnosci ruchowych Wiadomosci

5. | Wiadomosci Udzial w zawodach sportowych

6. | Udziat w zawodach sportowych




VII1. Kryteria oceniania:

1. Aktywny udzial w zajeciach
Ocena wystawiana jest co najmniej raz w semestrze na podstawie notatek i obserwacji. Nauczyciel
notuje plusy i minusy u uczniéw jako wynik obserwacji uczniéw. Uczen w ciggu roku zbiera plusy
i minusy. Przyznanie plusow i minuséw jest niezapowiedziane i ocena jest odzwierciedleniem
pracy na lekcji i zaangazowania w wykonywanie ¢wiczen.
»Plusy” uczniowie zdobywajg przez caly semestr za przejawy zaangazowania: wykonywanie
¢wiczen w sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwos$ci, inwencje tworcza, aktywny
udzial w zajeciach 1 wspodtuczestnictwo w ich organizacji, duzy zas6b wiedzy i umiejetnosci,
zdyscyplinowanie.
»Minusy” uczniowie otrzymujg za: niechetny lub negatywny stosunek do uczestnictwa w
zajeciach, brak dyscypliny.

2. Systematycznos$¢ udzialu w zajeciach (frekwencja)
Ocena za systematyczno$¢ z uwzglednieniem ilosci zaje¢ przepracowanych, niedyspozycji i
zwolnien krétkotrwatych wystawiana jest:
a) w klasach sportowych - raz na miesiac,
b) w klasach niesportowych — co najmniej raz w semestrze.

3. Postep sprawnosci
We wszystkich klasach przeprowadzane sg testy sprawno$ciowe zgodnie z programem Sportowe
Talenty i/ lub dodatkowe testy sprawnosciowe odpowiednio do zapotrzebowania.

Wyniki sg opracowywane w oparciu o tabele 1 na podstawie wynikéw omawiane sg moce i stabe
strony ucznia oraz postep sprawnosci.

4. Poziom umiejetnosci ruchowych
Sa to sprawdziany z umiej¢tnosci ruchowych przewidziane w poszczegolnych klasach zgodnie z
programem nauczania i wymaganiami edukacyjnymi — przynajmniej 1 sprawdzian w semestrze.
Ocena wybranej umiejetnosci ruchowej winna by¢ poprzedzona jej nauka i doskonaleniem.

5. Ocena za postep w sprawdzianach dyscypliny kierunkowej.
Sa to obowigzkowe sprawdziany opracowane zgodnie z programem szkolenia sportowego
dokonywane co najmniej 3 razy w roku.
o w klasach sportowych koszykarskich ocenie podlega technika oraz postgp
e w klasach tanecznych ocenie podlega technika oraz postep
e w klasach sportowych ptywackich ocenie podlega czas wg tabel limitow, technika oraz postep
(w klasach najmtodszych 1-3 ocenie podlega tylko postep i technika)

6. Wiadomosci
Z zakresu wiedzy o kulturze fizycznej przewidziane dla poszczegdlnych klas - troska o ciato
(higiena, zdrowie i bezpieczenstwo), przepisy i terminologia poszczeg6élnych dyscyplin sportu,
organizacja, bezpieczenstwo i higiena zaj¢¢ ruchowych, zachowania fair-play .
Oceniane na podstawie testow i wypowiedzi ustnych (w zaleznosci od potrzeb).

7. Udzial w zawodach
Uczen reprezentujacy barwy szkoty w zawodach w réznych dyscyplinach sportowych otrzymuje:

na poziomie dzielnicy:
e za aktywny udziat i1 zajecie miejsc od IV w dot oceng czastkowa bardzo dobrg
e za zajecie miejsc I — Il oraz kwalifikacje do Warszawskiej Olimpiady Mtodziezy

(indywidualnie i druzynowo) oceng¢ czgstkowa celujaca

na poziomie Warszawy (Warszawska Olimpiada Mtodziezy i inne zawody kierunkowe)
e za aktywny udzial i zajgcie miejsc od IV w dot oceng czastkowa bardzo dobra
e za zdobycie medalu (indywidualnie i druzynowo) oceng czastkowa celujaca




na poziomie Mazowsza (Mazowieckie Igrzyska Mtodziezy Szkolnej i inne zawody Kierunkowe)
e za aktywny udzial i zaj¢cie miejsc od IV w dot oceng czastkowa bardzo dobra
e za zdobycie medalu (indywidualnie i druzynowo) oceng czastkowa celujaca
Liczne reprezentowanie szkoty w zawodach moze skutkowa¢ podniesieniem oceny semestralnej lub
rocznej.

VIII. Ocenianie w okresie zdalnego nauczania

1. W przypadku realizacji wychowania fizycznego w okresie zdalnego nauczania nauczyciel
realizuje co najmniej dwie lekcje w formie online za posrednictwem platformy Office 365
aplikacji Teams lub innych zatwierdzonej platformy. Pozostate godziny mogg by¢ realizowane
jako lekcje online lub prace zlecone. Kazda lekcja online musi by¢ wpisana w terminarz dziennika
elektronicznego Librus.

2. Ocenie podlega¢ bedzie:

e aktywny udzial w lekcjach online — nauczyciel odnotowuje plusa za kazdorazowa
obecno$¢ na lekcji online i na koniec semestru/miesigca wystawia ocen¢ proporcjonalnie
do naliczonych obecnosci i zaplanowanych zajec.

e codzienna aktywnos$¢ fizyczna — kalendarz aktywnos$ci — uczniowie wpisuja co dziennie co
zrobili — na koniec tygodnia przesyltajg do nas — tydzien aktywnosci to +, cztery plusy
ocena 5,

o zadania zlecone dla wszystkich — opracowanie i przeprowadzenie np.

o rozgrzewki

wzmacnianie nog

wzmacnianie rak

wzmacnianie mm brzucha i grzbietu

rozcigganie nog

rozcigganie plecow i1 obrgczy barkowej

inne zadania odpowiednio do dyscypliny kierunkowej w przypadku klas sportowych

O O O O O O

uczniowie nagrywaja krotki film i przesytaja do nauczycieli — ocenie podlega, kreatywnosc,
pomystowos$¢ oraz prawidtowa technika wykonania ¢wiczen.

e dla chetnych na dodatkowg oceng - praca pisemna/prezentacja/praca plastyczna — max 1
strona, tematy do wyboru lub uzgodniony z trenerem — nauczycielem - praca dodatkowa
na ocen¢ celujaca.

3. Klasyfikacja w okresie zdalnego oceniania opiera¢ si¢ bedzie o wystawione oceny czastkowe z
powyzszych aktywnosci 1 zadan. Szczeg6lnie uwzglgedniona powinna by¢ aktywnos$¢ wtasna
ucznia, przesytane materialy oraz obecnos$ci na lekcjach online. W przypadku tacznego okresu
zdalnego nauczania i nauczania rzeczywistego w ramach semestru ocena semestralna / roczna
uwzglednia obydwa okresy nauczania z korzyscig na rzecz ucznia.

Postanowienia koncowe do systemu oceny z wychowania fizycznego
1. Bezpodstawne odmoéwienie wzigcia udzialu w okreslonych zawodach, imprezach sportowych
powoduje obnizenie oceny z wychowania fizycznego.
2. Posiadanie udokumentowanych znaczacych osiggnie¢ w wybranej (innej) dyscyplinie sportowej
moze podwyzszy¢ ocen¢ z wychowania fizycznego na koniec roku szkolnego.

Wymagania na poszczegolne oceny semestralne

Niedostateczna | Uczen ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, nauczyciela i kolegéw. Ma niskg frekwencj¢ na
lekcjach wychowania fizycznego (godziny nieusprawiedliwione). Na zajeciach ¢wiczy
wybiodrczo, czesto jest nieprzygotowany. Nie chce wykonywa¢ zadnych ¢wiczen, prob i testow




mimo zachety ze strony nauczyciela. Wykazuje znaczne braki w opanowaniu tresci
programowych. Uczen charakteryzuje si¢ niewiedzg z zakresu kultury fizyczne;.

Dopuszczajgca

Uczen nie wykazuje zainteresowania poprawg swojej sprawnos$ci fizycznej 1 umiejetnosci, nie
stosuje zasad zdrowego stylu zycia. W zajgciach uczestniczy niesystematycznie, opuszcza lekcje
(duza ilo$¢ nieobecnosci nieusprawiedliwionych). Wykonuje niechetnie najprostsze ¢wiczenia.
Wykazuje duze braki w opanowaniu tre$ci programowych, ograniczajac si¢ tylko do tresci
koniecznych .Posiada mate wiadomo$ci z zakresu kultury fizycznej

Dostateczna

Uczen niesystematycznie podejmuje dziatania na rzecz poprawy swojej sprawnosci fizycznej i
nabycia umiejetnosci. Zajgcia opuszcza sporadycznie (ma nieobecnosci nieusprawiedliwione).
Zadania i ¢wiczenia wykonuje niepewnie i z duzymi bledami. Opanowal tre§ci programowe w
zakresie podstawowym. Uczen posiada liczne braki w wiadomosciach, a tych, ktore posiada, nie
umie wykorzystaé¢ w praktyce

Dobra

Uczen podejmuje dziatania na rzecz poprawy swojej sprawno$ci fizycznej i nabycia
umiejetnosci, rozumie potrzebg zdrowego stylu zycia. Jest obecny na zajeciach (dopuszcza sie
nieobecnosci usprawiedliwione). Chetnie uczestniczy w lekcjach oraz zajeciach pozalekcyjnych.
Opanowat materiat programowy. Uczen posiada wiadomosci, potrafi je wykorzysta¢ w praktyce
inspirowany przez nauczyciela.

Bardzo dobra

Uczen systematycznie dziata na rzecz poprawy swojej sprawnos$ci fizycznej i umiejgtnoscei,
biorac czynny udziat w zajeciach lekcyjnych i1 pozalekcyjnych. Zna zasady zdrowego tylu zycia
i $wiadomie samodzielnie probuje je wdraza¢ w zyciu rodzinnym. Jego zaangazowanie i
stosunek do wychowania fizycznego nie budzi zastrzezen. Swoja postawa zacheca innych do
udziatu w zajeciach. Uczen posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i wykorzystuje
je w praktycznym dziataniu

Celujaca

Uczen spelnia wymagania na oceng bardzo dobrg. Jest wzorem do nasladowania na zajeciach
w szkole i $rodowisku. Reprezentuje szkole w rozgrywkach sportowych. Swiadomie i
systematycznie stosuje zasady zdrowego stylu zycia oraz je promuje. Posiada duze wiadomosci
z zakresu kultury fizycznej, ciagle je poszerza i wykorzystuje w praktyce.




